Periodyk Budowania Swiadomosci
0 spektrum autyzmu...czyli
Gdy sie oswoisz, to sie nie boisz...

Dzien Swiadomosci Autyzmu
2 kwietnia to Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Zostat
on ustanowiony w 2008 r. Jego celem jest propagowanie
wiedzy na temat autyzmu i budowanie wrazliwosci
spotecznej w tym zakresie.

Czym jest autyzm?

Autyzm  jest  zaburzeniem = rozwoju  zwigzanym
z nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.
Przy odpowiednich metodach terapeutycznych mozna
zmniejszy¢ jego nasilenie. Jeszcze niedawno uwazano,
ze autyzm dotyczy glownie chtopcéw — byt diagnozowany
u nich niemal cztery razy cze$ciej niz u dziewczat. Stad tez
symbolicznym kolorem autyzmu stal si¢ niebieski.
Najnowsze badania pokazuja jednak, ze autyzm w takim
samym stopniu dotyka mezczyzn, jak i kobiety.

Polska na niebiesko i rézowo...

W Swiatowym Dniu Swiadomosci Autyzmu wiele budynkow
zostaje podswietlonych na niebiesko i r6zowo. To wyraz
solidarnosci z osobami z autyzmem i ich rodzinami. Kolory
te symbolizuja fakt, ze autyzm dotyka zaréwno kobiety,
jak i mezczyzn.

Celem akcji jest zwigkszenie $wiadomosci spolecznej
na temat autyzmu oraz zwrocenie uwagi na potrzebe wigkszej
empatii 1 tolerancji dla odmiennych mozliwosci i potrzeb
0s0b ze spektrum autyzmu. Kampania przyczynia si¢ rowniez
do ksztaltowania wlasciwych postaw prospotecznych
oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Jak objawia si¢ autyzm?

1.0soby z autyzmem maja klopoty z nawigzywaniem
i utrzymywaniem relacji spotecznych. Moga unika¢ kontaktu
wzrokowego nawet w stosunku do rodzicow.

2.U dzieci z autyzmem wystepuje opdzniony rozwoj mowy.
Czgs¢ z nich nigdy nie nabywa umiejetnosci postugiwania si¢
mowg- do komunikowania si¢ z innymi uzywajg gestow,
mimiki, obrazkow.

3.Autystyczne osoby w odmienny sposob odbieraja tez
wrazenia zmystowe: dzwigki, obrazy, zapachy czy dotyk.
Mogg inaczej niz Ty reagowa¢ na $wiatlo a nawet na bol.
Potrafig by¢ rozdraznione przez bodzce ptynace z otoczenia
lub wrecz przeciwnie zafascynowane nimi.

4.Niekiedy wyr6zniajg si¢ nietypowym zainteresowaniem
przedmiotami. Wiele dzieci bawi si¢ w specyficzny,
powtarzalny sposob. Wielokrotnie wykonuja t¢ sama
czynnos$¢ wykorzystujac przedmioty w inny sposob.
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Kazdy z nas jest wyjatkowy!!!

Autyzm diagnozuje si¢ u okoto 1 na 100 dzieci. Oznacza to,
ze w naszym kraju zyje okoto 400 tysigcy oséb z tym
zaburzeniem. Cztery razy czgsciej wystgpuje u chtopcéw niz
u dziewczynek. Na co dzien osoby te czgsto spotykaja si¢
z brakiem akceptacji, negatywnymi komentarzami
czy odrzuceniem...

Co mozesz zrobié¢?

""Poznaj. Zrozum. Nie oceniaj Akceptuj"*

{ ** ' M
Kazdy z nas moze wyrazi¢ swoja solidarno$¢ z osobami
z autyzmem wlgczajac si¢ w globalng akcje:

"Zaswie¢ na niebiesko!""
W tym dniu symbolem Ilacznosci jest kolor niebieski.
Mozemy tego dnia ubraé si¢ na niebiesko, propagowac logo

akcji w Internecie a takze wesprzeé finansowo organizacje
dziatajace na rzecz osob z autyzmem.

Najpopularniejsze mity na temat autyzmu

1.Autyzm to choroba...

Autyzm nie jest choroba, lecz zaburzeniem rozwojowym.
Oznacza to, ze deficyty w komunikowaniu si¢, nawiazywaniu
relacji spotecznych czy w zachowaniu, pojawiajace si¢
w ciggu pierwszych lat zycia, beda towarzyszy¢ cztowiekowi
juz do samego konca. Innymi slowy — autyzm jest czyms,
czego nie da si¢ wyleczy¢. Jednak odpowiednio
przeprowadzone dziatania, takie jak np. terapia, moga



poprawi¢  funkcjonowanie  dziecka lub  dorostego
W otaczajagcym go §wiecie.

2.Autyzm wywotuja szczepionki, niewlasciwa postawa
rodzicielska, zanieczyszczenia srodowiska lub zta dieta.

Nic z tych rzeczy! Nie ma zadnych naukowych badan, ktore
potwierdzatyby stuszno§¢ tych hipotez. Naukowcy od lat
zajmujg si¢ szukaniem przyczyn autyzmu i wciaz cigzko jest
im jednoznacznie ustalié, co go wywoluje. Najnowsze
badania wskazuja na podtoze neurologiczne, genetyczne
i srodowiskowe.

3.0s0by dotknigte autyzmem, nie okazujg uczud, nie kochaja,
ani nie przytulaja si¢ do innych.

Jest to bardzo krzywdzace uogélnienie. Co prawda, sfera
emocji u 0séb z autyzmem jest zaburzona, jednak nie mozna
stwierdzi¢, ze nie czuja oni mitosci ani innych cieptych uczué
do bliskich sobie o0s6b. Maja jedynie problem z ich
okazaniem czy tez odczytywaniem intencji innych,
przez co ich relacje spoteczne sa dos¢ skomplikowane. Czgs¢
0s6b z autyzmem z chegcig przytula si¢ do swoich bliskich
i szuka kontaktu fizycznego, cz¢$¢ jednak rzeczywiscie tego
unika.

4.0soby z autyzmem s3 agresywne.

Stwierdzenie to nalezy do krzywdzacych. Oczywiscie,
zachowania te mogg si¢ pojawiac- tak jak pojawiaja si¢
u o0sob niedotknietych autyzmem, jednak nie jest to objaw
autyzmu. Jest to wynik frustracji, pojawiajacy si¢ na skutek
probleméw z komunikowaniem swoich potrzeb czy braku
rozumienia sytuacji spotecznych. Trudne zachowania moga
wskazywa¢ takze na zaburzenia integracji sensoryczne;.
5.Wszystkie osoby z autyzmem nie méwia.

Jest to kolejna nieprawdziwa informacja. Osoby z autyzmem
komunikuja si¢ na réznym poziomie, a ich mowa jest
specyficzna. Jednak prawidlowo przeprowadzona terapia
przyczynia si¢ do tego, ze u wigkszosci dzieci z autyzmem
rozwija si¢ umiejetnos¢ komunikowania i mowy. Informujg
o swoich potrzebach i mozliwe jest przeprowadzenie z nimi
konkretnej, logicznej rozmowy.

Osoby z zespotem Aspergera czegsto bardzo sprawnie
postuguja si¢ mowa, maja jedynie problem z uzyciem jezyka
we wilasciwym kontek$cie sytuacyjnym. Problemem moga
by¢ niektére zarty czy metafory, ktére osoby te odbierajg
w sposob dostowny. Faktem jest, ze czg$¢ dzieci i dorostych
z autyzmem nie moOwig i muszg wspomagac si¢ komunikacja
alternatywng — nie jest to jednak zasada i nie dotyczy
wszystkich 0so6b dotknietych tym zaburzeniem.

6. Osoby z autyzmem majg wybitne uzdolnienia.

Czy to prawda? Niekoniecznie. Statystycznie rzecz ujmujac,
wsrdd osob z cechami ze spektrum autyzmu odsetek osob
o nadprzecigtnej inteligencji jest taki sam, jak wsrdd reszty
spoteczenstwa. Tylko cze$¢ z nich ma wybitne zdolnosci,
ktore pozwalaja na szczegélne osiagnigcia w roznych
dziedzinach, jak np. matematyka, fizyka czy chemia.
Takie osoby nazywamy sawantami. Nalezy do nich Daniel
Tammet, ktory z pamigci potrafi wyrecytowaé 22 514 cyfr
liczby pi i postuguje si¢ biegle jedenastoma jezykami.
Uzdolnienia te jednak wiaza si¢ z deficytami z zakresu
funkcjonowania  spotecznego. SpotkaliSmy si¢ tez
z okre§leniem o0s6b ze spektrum autyzmu, jako o0s6b
z niepelnosprawno$ciga umystowa. Tymczasem najnowsze
badania  wykazuja, iz jedynie 30% os6b ma
niepetnosprawno$¢ umystowa w réznym stopniu, wigkszos¢

jest w normie intelektualnej, niekiedy nawet wyzsza
od przecigtne;.

7.Mozna rozpozna¢ osobe¢ z autyzmem po jej wygladzie.

Na pierwszy rzut oka nie da si¢ stwierdzi¢ czy kto§ ma
autyzm. Ludzie ze spektrum autyzmu nie réznig si¢ od nas
fizycznie, tak jak chociazby jest to w przypadku osob
z zespolem Downa. Dlatego warto powstrzymac si¢, gdy
nastgpnym razem zechcemy skrytykowac rodzica dziecka,
ktére dziwnie zachowuje si¢ w kolejce do sklepu czy na placu
zabaw. Nie zawsze przyczyna jest tu brak dobrego
wychowania, a mylng oceng mozna komu$ zrobi¢ duza

8. Autyzm jest wing
rodzicow.

Cata awantura rozpoczela
si¢ od nieopatrznych slow
badacza Leo  Kannera
wypowiedzianych w... 1943
roku  jakoby  chlodne,
zdystansowane matki miaty by¢ przyczyna autyzmu. Kanner
sam zdecydowanie wycofat si¢ ze swojej wczesnej opinii
juz ponad 70 lat temu, ale ona wcigz pokutuje
w spoleczenstwie ranigc wiele osob. Nadal nie znamy
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, co powoduje autyzm.
Wiemy jednak, ze rodzice nie maja zadnego wptywu na to
czy ich dziecko rodzi si¢ z autyzmem, czy tez nie.

9. Uczen z autyzmem powinien i$¢ do szkoly specjalne;j.

To rodzic decyduje gdzie najlepiej bedzie uczylo si¢ jego
dziecko. Mozna wybiera¢ wsréd szkot specjalnych,
integracyjnych i oczywiscie, masowych. Pojawia si¢ takze
coraz wigcej placowek czy klas tylko dla dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

10.Autyzm to choroba psychiczna, upo$ledzenie umystowe.
Wedtug klasyfikacji ICD-10 Swiatowej Organizacji Zdrowia
WHO autyzm jest cato$§ciowym zaburzeniem rozwoju,
co znaczy, ze ma wplyw na wszystkie obszary
funkcjonowania danej osoby. Nie jest jednak choroba
psychiczng. Nie jest takze tozsamy z niepelnosprawnoscia
intelektualng, wiele osoéb ze spektrum autyzmu posiada
inteligencj¢ rowng lub wyzsza od normy.

Mam autyzm mam swoje dziwne
nie fubig zmian zabawy

kregcg réznymi

przedmiotami U1 U<k
am napad s
ziodci mieje sig
- nieadekwatnie

trudno mi K ~3 do sytuacji
awiazaé przyja mam
ﬁ nieluble niezgrabne ruchy

hatasu
praizlish nle patrzq w oczy
Jestem wrailiwy

na bodice 4/
Nauczyltem sig, Ze kazida istota ludzka,
z niepelnosprawnoscig lub bez, musi staraé si¢ robié
wszystko, co w jej mocy i dgigc do szczescie osiggnie
szezescie. Widzisz, dla nas autyzm jest normalny — wigc nie
moZemy by¢ pewni, jak wyglgda twoja ,,normalnosé”.
Ale tak dlugo, jak moiemy nauczy¢ si¢ kochaé siebie,
nie jestem pewien, jak wazine jest czy jestesmy normalni,
czy autystyczni.- Naoki Higashida
Dzigkujemy za uwage, Zyczymy milej lektury
Samorzgd Uczniowski SP 109 w Lodzi

jestem
rco awariowany




