Wplyw czytania na rozwoj intelektualny dzieci

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych i szczgsliwych ludzi. Jest na

to sposob — czytajmy dzieciom!

Na pewno kazdy rodzic chce przekazac¢ swojemu dziecku to, co najlepsze. Chce, aby dobrze
si¢ rozwijato, nie miato probleméw w przedszkolu, szkole, a na swojej drodze spotykato
samych zyczliwych ludzi. Aby tak si¢ stato wcale nie trzeba stosowa¢ nowoczesnych metod
lansowanych w wielu podrecznikach dla rodzicéw — trzeba skorzystac z najprostszego
sposobu wplywajacego na osobowos¢ dziecka — nalezy zachecic¢ dziecko do czytania ksigzek.
Wiele dorostych ludzi cho¢ umie czyta¢, nie czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk i potrzeba
czytania lektury musza powsta¢ w dziecinstwie. Czytanie ksigzek jest zatem jedna

z pierwszych inwestycji w rozwoj dzieci.

Joanna Papuzinska w ksiazce ,,Czytania domowe” podkresla role domu
w wychowaniu do czytelnictwa. Pisze, ze nawyk kontaktu z ksiazka jest pewnym
posagiem intelektualnym, ktory dziecko wynosi z domu. Decyduje nie tylko o jego
wiedzy, ale ro0wniez o pewnych wlasciwosciach charakteru, preferowanych wartosciach
I postawach.

Kazde dziecko bez wzgledu na wiek powinno mie¢ codzienny kontakt z ksigzka

Wplyw czytania na rozwoj dzieci i mlodziezy:

Budowanie wi¢zi migedzy rodzicem, a dzieckiem.

Skojarzenie czytania ze spokojem, przyjemnoscia, poczuciem bezpieczenstwa.
Stymuluje rozw6j mézgu.

Cwiczy pamieé i poprawia koncentracje (w odréznieniu od telewizji).

Uczy radzenia sobie w niektorych sytuacjach (np. przygotowanie dziecka na
pojawienie si¢ rodzenstwa).

Przynosi ogromng wiedz¢ og6lng; rozbudowuje stownictwo.

Uczy myslenia, pomaga w zrozumieniu ludzi, $wiata 1 siebie.

Daje kontakt z bogactwem do§wiadczen niemozliwych do zdobycia samemu (np.
podroze, czy poznanie egzotycznych zwierzat).

Rozbudza zainteresowania, rozwija wyobraznig.

Stymuluje rozwdj emocjonalny, rozwija wrazliwos¢ 1 empatie.

Uczy wartosci moralnych, wptywa na zmiang¢ negatywnych postaw na pozytywne,
pomaga w rozrdznianiu dobra od zta.

Jest tanig 1 tatwo dostgpng rozrywka; rozwija poczucie humoru.

Utatwia samodzielne czytanie, pomaga w mowieniu i czytaniu.

Chroni przed uzaleznieniem od telewizji.

Uczy nie agresywnych sposobow rozwigzywania problemow 1 konfliktow.
Ksztattuje nawyk czytania i poszerzania wiedzy na cate zycie.

Jest inwestycja w przysztos¢ dziecka. Dzieci, ktorym czytano, lepiej radza sobie w
szkole.

Czytanie nie wywotuje lgkow i niepokoju jak telewizja.

Roztadowuje napiecie i pomaga si¢ uspokoic.

Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwoj jego mozgu.

czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawos$¢ Swiata 1 pomaga mu zrozumiec
siebie i innych.

Czytanie stymuluje rozw6j mowy i usprawnia pamigc.

Czytanie ksztattuje wrazliwo$¢ moralng dziecka.

Ksigzki ksztaltuja pozytywny obraz siebie.

Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegolnego rodzaju wiezi
emocjonalnej pomigdzy rodzicami a dzie¢mi.



e  Wspdlne glosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonac¢ wiele problemow
wieku dorastania.

nasze dziecko zyfo W jednowymiarowym swiecie pozbawionym prawdziwych emocji, zrobmy
wszystko by polubifo literature, aby siegalo po ksigzke w sposob spontaniczny, pozbawiony
presji i przymusu.



