PLAN DZIAŁAŃ WSPIERAJĄCYCH NAUCZYCIELI I RODZICÓW
przy Szkole Podstawowej nr 109 w Łodzi
na rok 2025 / 2026


Cel:
· Wspieranie nauczycieli i rodziców w rozwiązywaniu problemów wychowawczych i dydaktycznych.
· Rozwijanie kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych.
· Budowanie spójnego systemu oddziaływań szkoła–dom.

Formy wsparcia:
Wsparcie nauczycieli
· Konsultacje indywidualne z pedagogiem/psychologiem szkolnym w sprawach trudności uczniów.
· Warsztaty metodyczne nt. pracy z uczniem z trudnościami w nauce i zachowaniu.
· Szkolenia ze strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Wsparcie rodziców
· Spotkania tematyczne 
· Konsultacje pedagoga i psychologa, wychowawców klas
· Materiały edukacyjne (broszury, newslettery, webinary).
C. Wspólne działania szkoły i rodziców
· Projekty integracyjne: dni otwarte, piknik rodzinny, wspólne warsztaty, akcje charytatywne






Plan działań wspierających nauczycieli i rodziców w rozwiązywaniu problemów dydaktyczno-wychowawczych i rozwijaniu ich umiejętności
	LP
	ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
	ODBIORCY

	1
	Poszerzenie wiedzy na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży
	Konsultacje z psychologiem, pedagogiem
Informacje o dostępnych webinarach, broszury, ogłoszenia
	rodzice
nauczyciele



	2
	Informowanie o ofercie pomocy specjalistycznej
	Konsultacje z psychologiem, pedagogiem
Ogłoszenia, baza placówek pomocowych

	rodzice




	3
	Higiena cyfrowa
	Webinary
	rodzice


	4
	Komunikacja z nastolatkiem
	Spotkanie tematyczne

	rodzice, 
nauczyciele

	5
	Problemy edukacyjne, trudności edukacyjne
	Konsultacje z pedagogiem specjalnym, nauczycielami przedmiotowymi

	rodzice

	6
	Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, dostosowanie wymagań edukacyjnych i indywidualizacja nauczania
	Szkolenie, warsztat 
	nauczyciele

	7
	Motywowanie uczniów do nauki 
	Szkolenie Rady Pedagogicznej

	nauczyciele

	8
	Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych

	Szkolenie, warsztat
	nauczyciele

	9
	Nowoczesne metody nauczania i metody aktywizujące, Wykorzystanie TIK i tablic interaktywnych w procesie dydaktycznym
	szkolenie
	nauczyciele
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