Zaplanuj czas 111

Poczatek roku sprzyja postanowieniom. Moze wi¢c czas

wprowadzi¢ kilka pomystow do zycia rodziny?

) %5\ Zaplanuj czas kiedy Twoja rodzina spedzi czas razem.

‘== Koniecznie zapisz to w kalendarzu. Niech dziecko wie, ze jest to
bardzo wazne.

== Zapisuj osiggniecia, postepy dziecka w kalendarzu. W kazdej
/ = \ chwili dziecko bedzie moglo si¢ cofng¢ i1 zobaczyC ile juz
osiagneto. To buduje motywacje 1 wiar¢ we wiasne sity!!!

~F

bedzie miat inny kolor wtedy od razu bedzie wiadomo, kto 1

Nano$ w kalendarzu wazne wydarzenia rodzinne. Jesli kazdy
[D kiedy cos osiggnat lub tez planuje na dany dzien.



