Dobra dyscyplina

Dzieci musza mie¢ wytyczone granice. Bez nich czuja si¢ zagubione.
Ustalenie granic daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, ktére z kolei buduje
pewnos$¢ siebie niezbedng do osiggania sukcesu. Ograniczenia stuzg zyciu w
grupie, uczg odpowiedzialnosci 1 ksztaltujg dojrzatos¢.

Rolg dziecka jest proba przekraczania tych granic a obowigzkiem
rodzica, dorostego jest przypominanie o ustalonych regutach, normach i
zasadach.

Zasady jakie warto wprowadzi¢ aby wspolne bycie w domu nie byto
polem walki:

» wyznacz czas jaki dziecko moze dziennie spedzié¢ przed
telewizorem, komputerem,

» wyznacz stale punkty dnia,

> okresl stala pore pojscia do l6zka,

> ograniczaj ilo$¢ i asortyment przekasek, slodyczy.



