
TOLERANCJA



Tolerancja w szkole



Nie przezywam kolegów/ koleżanek, 

nie stosuję wobec nich nieeleganckich 

epitetów.



Nie doprowadzam kolegów/ koleżanek
do rozpaczy, nie prowokuję przykrych
sytuacji.



Nie zrzucam winy na kolegów/ koleżanki.  

Najpierw dostrzegam ją w sobie.



Nie kłamię, potrafię przyznać się do 
swoich błędów. Umiem przepraszać.



Nie obrażam osób, których nie lubię. Nie 
wyśmiewam się z nich, nie prześladuję ich 
słownie lub fizycznie.



Nie jestem złośliwa/ złośliwy wobec 
kolegów/ koleżanek. 
Jeżeli mam powiedzieć coś 
niesympatycznego, „gryzę się w język”.



Nie rozstrzygam sporów za pomocą 
pięści, ale dialogu.



Nie przechodzę obojętnie, gdy kolega/ 
koleżanka potrzebuje pomocy. Pomagam 
słabszym w nauce, pożyczam zeszyty 
chorym, przez co nieobecnym w szkole  
koleżankom/ kolegom, odwiedzam ich, 
kontaktuję się z nimi telefonicznie. 



Szanuję zdanie  kolegów/ koleżanek, 
którzy mają inne poglądy niż ja. Potrafię 
dyskutować.



Jestem tolerancyjny/ tolerancyjna. W 
innych staram się dostrzegać głównie 
dobre strony,  „z góry” nie podejrzewam 
nikogo o złe zamiary.



TOLERANCJA 
ŁĄCZY

TOLERANCJA NISZCZY 
BARIERY



Jesteśmy istotami myślącymi, więc…




